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KASTAMONU REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi

AFET SONRASI AILELER IGIN
GOCUKLARA PSIKOSOSYAL YARDIM*

GOCUKLARINIZIN DEPREM HABERLERINI
KONTROLUNUZ DISINDA IZLEMESINE IZIN VERMEYIN

Cocugunuz medyadaki sarsici deprem haberlerini izlemis ve
olumsuz etkilenmis ise ona bilimsel, aciklayici, net bir
bilgilendirme vyapabilirsiniz. Depremin yer kabugunun bir
hareketi oldugunu anlatabilirsiniz.

BILIMSEL, SOMUT VE GERGEK BILGILER

EDININ X
Yasadiginiz olay ile ilgili olarak yetkili kisi, kurum o

ve kuruluslardan gelen dogru bilgilere gore

hareket edin (Kizilay, AFAD gibi kamu
kuruluslar).
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MEDYAYI SAGLIKLI KULLANIN \ /
Yasanan travmatik olay ile ilgili haberleri 7/24 _

araliksiz ve asir1 sekilde takip etmekten, strekli

tekrarlayan gorlintiiler ve tartismalar izlemekten / I \

kacinin.

EDINDIGiNiZ DOGRU BILGILERi AILE UYELERIYLE '

PAYLASIN

Zorlu yasam olaylan karsisinda tiim aile tiyelerinin yasadiklarini
birbirleriyle paylagsmasi sayesinde yanlis anlasilmalar azalir,
ogrenilen dogru ve somut bilgiler zenginlesir, aile i¢i birliktelik ve
guven artar, gercekci bir iyimserlik ve umut olusur.

EDINDIINIZ BILGILER PAYLASIRKEN AILE YELERININ
GELISMSEL GZELLIKLERINE DIKKAT EDIN

Cocuk ve ergenler duyduklarindan, gordiiklerinden ya da
yasadiklarindan yetigkin aile {yelerine gore daha fazla
etkilenebilirler. Bu nedenle, sahip oldugunuz bilgileri aile
lyeleriyle paylasirken dikkatli davranmali, c¢ocuklarinizi
endiselendirmemeye 0zen gostermeli ve olaylar1 onlarin
anlayabilecegi sekilde basit, somut ve iyimser bir dille

anlatmalisiniz.



AILENIZILE BILGI PAYLASIRKEN Ay
COCUKLARINIZIN SORU SORMALARINA [ZIN
VERIN

Cocuklarinizin sorularina gercege uygun, somut, icten
ve kisa cevaplar vermeye calisin.

AILE IGINDEKI GUNLUK AKTIVITELERIN VE
ROLLERIN SURDURULMESINE OZEN GOSTERIN
Cocuklarin gunliik aktivitelerini ve aligkanliklarini
korumak ¢ok oOnemlidir. Bu nedenle c¢ocuklarinizin

yemek, oyun ya da uyku saatlerinin miimkiin oldugunca
degismemesine 0zen gosterin.
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AILE IGINDEKI HERKESIN YASINA UYGUN DUZEYDE - -
SORUMLULUK ALMASINI SAGLAYIN /-

Ozellikle “her sey kontrol altinda” algisinin zarar gormemesi icin
cocuklarin bir yetigkin gozetiminde yaslarina ve gelisimlerine uygun bazi
islerde aileye yardimci olmalar1 ¢ok onemlidir. Unutmayin ki ¢ocuklar,
kendi sagliklarini koruyup bagkalarina yardim ederek zorlu yasam olaylari
ile daha iyi bas edebilirler.

AILE iGH ILETISiMi ARTIRIN '
Bu siirecte ¢ocuklar, her seyin kontrol altinda oldugunu,

kendilerinin ve ailelerinin giivende oldugunu, gerektiginde
aile tiyelerinin onlar1 koruyacaklarini ya da her kosulda
sevildikleri ve degerli olduklarini bilmeye daha ¢ok ihtiyac
duyarlar. Bu nedenle, aile ici iletisim ve etkilesimi geri
planda tutmak ve vyasananlar hakkinda konusmamak
cocuklarinizin yanlis bilgi edinmelerine ve yogun kaygi
yasamalarina neden olabilir. Bu durumda ¢ocuklariniz icin
yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri, onlarla
stirekli iletisim icinde olmaktir.

UZMANA BASVURUN

Zorlu ya da orseleyici yasam olaylari1 karsisinda size sunulan
onerileri uygulamaniza ragmen kaygi ve panik belirtileri
gosteriyorsaniz, travmatik stres tepkilerinizde zamanla
herhangi bir azalma olmuyorsa, gelecege ve sevdiklerinize
yonelik endise ve umutsuzluk hissediyorsaniz ve bu tepkiler
gunlik yasaminizi ciddi sekilde olumsuz etkiliyorsa mutlaka
bir uzmana bagvurun.

*Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii ve Unicef igbirligi ile
hazirlanmis olan "Travmatik Yagsam Olaylar1 ve Ailede Psikolojik Saglamlik
Aileler i¢in Bilgilendirme Rehberi'nden yararlanilmistir.



